De acordo com sua pontuagdo, temos algumas dicas que podem ajuda-lo na adaptagao
ao ritmo de estudos de um curso on-line.

Se sua pontuagao foi abaixo de 24 pontos:

Vocé deve reavaliar suas formas de estudar para ser bem sucedido em cursos ou
tarefas on-line. E preciso desenvolver habitos de estudo independente, e, para isso,
recomendamos que vocé se dedique, pelo menos, cerca de dez horas por semana a
leitura dos materiais disponiveis. Com isso, vocé podera se sentir mais confortavel na
interacdo com seus colegas e professores, no ambiente on-line.

Se sua pontuacao foi entre 25 e 54:

Vocé ainda esta bastante ligado a metodologia presencial de ensino. Navegar em
cursos ou tarefas on-line vai ajuda-lo a se reprogramar. Ao fazer isso, vocé percebera
que é capaz de fazer descobertas por conta propria e socializar seus novos
conhecimentos, interagindo com colegas e professores. E importante, também,
manter um ritmo de estudo que otimize seu tempo. Isso é possivel a partir de um
planejamento de determinado numero de horas para cada tarefa a ser realizada, ja
gue sua navegabilidade ja estara sendo reprogramada.

Se sua pontuagao foi entre 55 e 71:

Vocé tem facilidade para estudar on-line. Sera necessario ajustar o estabelecimento de
metas e prazos para ter maior  eficdcia em seus  estudos.
Para isso, dedique algumas horas para trabalhar em cada tarefa individual e mantenha
um registro escrito de suas tarefas e atribuicdes. A interacdo no ambiente virtual de
aprendizagem ndo serda um problema para vocé, o que lhe dd maior flexibilidade para
se dedicar ao aprimoramento de suas habilidades de leitura e escrita.

Se sua pontuacao foi entre 72 e 76 pontos temos algumas dicas para lhe ajudar na
adaptacao

Vocé estd pronto para estudar on-line. E autodisciplinado e consciente de suas
habilidades, o que vai leva-lo a navegar com facilidade em cursos e atividades
realizados a distancia.

O tempo de estudos exigido por cursos on-line ndo serd problema para vocé, que ja
tem um bom nivel de planejamento e alocacdo de tempo por tarefas. A facilidade de
interacdo e de navegabilidade deixam vocé ainda mais a vontade para dispor de tempo
no que diz respeito a elaboracdo de suas tarefas e a leitura do material.




