
 

Piaget e sua teoria sobre a aprendizagem 

 

Jean Piaget é um dos nomes escritos com letras de 

ouro na psicologia. Sua teoria sobre a aprendizagem 

cognitiva infantil faz com que o conheçamos hoje em 

dia como “o pai da pedagogia moderna”. Ele 

descobriu, com seus muitos anos de pesquisa, observação e experiências que os princípios 

da nossa lógica começam a se instalar antes da aquisição da linguagem, gerando-se através 

da atividade sensorial e motora em interação com o meio, especialmente com o meio 

sociocultural. 

O desenvolvimento psíquico, que se inicia com o nascimento e termina na idade adulta, é 

comparável ao crescimento orgânico: assim como este último, consiste essencialmente em 

um caminho até o equilíbrio. Da mesma forma que o corpo evolui até um nível 

relativamente estável, caracterizado pelo final do crescimento e pela maturidade dos 

órgãos,”a vida mental também pode ser concebida como se evoluísse na direção de uma 

forma de equilíbrio final,” representado pela pessoa adulta. 

Sua influência na psicologia da aprendizagem parte da consideração de que esta se realize 

por meio do desenvolvimento mental, através da linguagem, das brincadeiras e da 

compreensão. Para isso, a primeira tarefa do educador é a de gerar um interesse como 

instrumento com o qual poder entender e atuar com o aluno. Estas investigações, realizadas 

há quase quarenta anos, não tentam unicamente conhecer melhor a criança e aperfeiçoar 

os métodos pedagógicos ou educativos, mas também incluem a pessoa. 

A ideia principal de Piaget é de que é indispensável compreender a formação dos 

mecanismos mentais da criança para captar sua natureza e seu funcionamento no adulto. 

Sua teorização pedagógica se baseou na abordagem psicológica, lógica e biológica. Assim 

fica encarnado em sua definição da ação de pensar, onde se parte de pilares condicionados 

pela genética e se constrói através de estímulos socioculturais. 

É assim que se configura a informação que a pessoa vai recebendo. Esta informação é 

aprendida sempre de um modo ativo, por mais “inconsciente” e passivo que pareça o 

processamento da informação. 

  

https://amenteemaravilhosa.com.br/tensao-desejos-limites-inconscientes/


“O objetivo principal da educação nas escolas deveria ser a formação de homens e mulheres 

que são capazes de fazer coisas novas, e não simplesmente de repetir o que outras gerações 

fizeram; homens e mulheres que são criativos, inventivos e descobridores, que podem ser 

críticos, verificar, e não aceitar, tudo que lhes é oferecido”. 

-Jean Piaget- 

1. Aprender para se adaptar 

Segundo a Teoria da Aprendizagem de Piaget, a aprendizagem é um processo que só tem 

sentido diante de situações de mudança. Por isso, aprender é, em parte, saber se adaptar 

a estas novidades. Esta teoria explica a dinâmica de adaptação por meio dos processos de 

assimilação e acomodação. 

 

 

 

 

 

 

 

A acomodação ou ajuste é o processo por meio do qual o sujeito modifica seus esquemas, 

estruturas cognitivas, para poder incorporar novos objetos a esta estrutura. Isso pode ser 

conseguido a partir da criação de um novo esqueça ou da modificação de um esquema já 

existente, de maneira que o mesmo estímulo e seu comportamento natural e associado 

possam se integrar como parte do mesmo. 

Assimilação e acomodação são dois processos invariáveis do desenvolvimento cognitivo. 

Para Piaget, assimilação e acomodação interagem mutuamente em um processo de 

equilíbrio. Isso pode ser considerado um processo regulador, em um nível mais alto, que 

dirige a relação entre a assimilação e a acomodação. 

  



John Lennon dizia que a vida é o que acontece enquanto estamos fazendo outros planos, e 

muitas vezes parece que isso é verdade. Os seres humanos precisam de uma certa 

segurança para viverem tranquilos, e por isso criamos a ilusão da permanência, de que 

tudo é estático e nada muda, mas não é assim que funciona. Tudo está em constante 

mudança, incluindo nós mesmos, mas não somos conscientes disso, até que a mudança é 

tão evidente que já não temos mais remédio a não ser enfrentá-la. 

 

A inteligência é o que você usa quando não sabe o que fazer”. 

-Jean Piaget- 
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